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الظَبَابةهَالاططبَاء 


2 4 وو 


أَعَدَّ عَدَ كت مالسلل باه مصَخَصٌصون في اماد 


الظيَابَة وَالاطياءِ 


ماد جكاتهًا ٠‏ عَبَّدالنّه أومِدحّت 
مُرَاجَحَصّ؛ امد شَفيق الخَّطيتٌ 


مككتيًة لبثنات ناشدرون 


2 .ب عشدنى 
١‏ الجيّدة 
د 


الصّحَةٌ الجَيّدَةُ بالِمَةُ الآه مي ِكُلٌ إِنْسانٍ. إِنّها العافية- تتم بها كَتَنْحَمْ بالحياة 
العمل واللِّبٍ مَعَ #الإفاق::كما زه لُخيث جشعك مناغ مد الأخراض. 


من العوامل التي تُساعِدٌُكَ عَلى الاختفاظ بِعافِيدِكَ تَناولُ الأَطِْمَةٍ الطَارّجةٍ كالقّواكه 
وَالحُض رِيَْمِياوتَجَنْبُ الإمثارِمِنْأكُل | ال الس 0 
وَالمَحْجُونِ مَرَتيْنِ في ايوم ون تُنَشَّطَ جَسَدَكَ عُمارَسَةٍ رياص هارا وبالنوْم الهاني ليا. 
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َكِنَا أخيانا تَمْرَضُ فتَخْتا إلى طبابَة: والطَّابَةٌ حي حِرْقَةُ الَطِبءِ. َالطَِيبُ يَْرِفُ 
الكثير عَنِ الأمراض وطْرقٍ مُعالجتها والوقاية منها. وهُوَ قَضَى ينين عَدِيدَة يَدْدْسُ 
العُلومَ الطَبيّة ويُطبّقها في مَجالٍ اختصاصه. 

يَحْوِلُ طَبِيبُ العائكة هذا حَقِبَةٌ نَحْوي أَدَواتٍ القَخْص وبَعْض الأَدوِيّة. نه قاِم لزيارة 
صَبِيّ مريض لا تَسْمَح لَهُ حاليُهُ الصَّحَيةٌ بالذَهابٍ إلى عِياَةٍ الطَّبيبٍ. 


في حال المَرّض 
إذ لك رض قََعلك ترود بيب العائق فق كير ين أملِكَ. طَبيبُ العاف هو 


طَبِيبٌ عُمومِيٌ واسعٌ الخِبْرَةٍ في الطّبٌّ العامٌ. وبِمَقْدورِهِ تَشْخِيصٌ ومُعَالَجَةٌ مُخْتَلِفٍ 


الأمُراض الشَّائِعَة الكثيرة. يب عُومن َم 
لصي الريض يسَماعته 


لها ع1 اندي عدية تزوكة قو أقراشق 

المَرَضٍ. والأغراض ١‏ 

ظاهرٌ كَالطلقُح الجِلّدِيٌ أو الحرارَة وبَعْضُها غَيْرٌ 

ظاهِر كَالنّحٍَ وَالمَّصٍِ وَالعُرُوفِ عَنِ الطّعام. 

العرُوفُ عَنْ الطَّعام 50 

(أوفقداةٌالّهية) من أعراضي بعد صف لِلطَيبٍ أغراض مَرَضِكَ يَقوم هو 

المَرض غير الظاهرة بِشَخْصِكٌ - بخاصَّةٍ المَوَاذِ ضِعٌ التي تَشْكُو ألما فيها 

و ايسطق 3 مُتايعًا نَبَضانَ قَلْبِكَ وحركة 


طبيب الأشنان 
أشنائك جرْء مهم مِنْ جهازِك المضْمِيّ ينبي الجنايةٌ يه إِنّها ضَروريةلمَضْعْ الطّعام 
وطَحْيه إغدادًالِعَضْمِهٍ. فََمَلِيَة المَضم هِيّ مِنْ مُقَرّماتِ الحياة. 


ِلك رض أَسْنائَك لِلدَفٍ إذا كم تُتَطْها بالِرْشاة بائيظام وإذا كُنْتَ تُفْرِطُ في تَناولٍ 
الأَطْعِمَة السّكَرِية. إنَبَعْضَ الطَّعام يَلمَصِقٌ بحَوافٌ الأَسْنانٍ وبَيْتها مُكَونا القلاح. وتعيشٌش 
في القلاح متاك جرائيمٌ َقيقَة تَعْمَلُ عَلى نكر الأَْنانِ وكعرّسهاء وشؤعاة ماكيدا 
الآسْنانُ التَخِرةٌ بالإيُلام» وكَذْ سقط 


جرائيم (بختيريا) 


أَطِبَاءُ الأَسْنانٍ اخْتِصاصِيُونَ بطبابتها. وعَلَيْكَ بزِيارة طَبيبٍ (أَو طَبيية) أَسْنانِكَ مَدَةٌّ 
عل كيأر إلاوثان إلى لام أَسْنانِكَ وحمايتها. 


وغول اعد مدي 
يمد العا إلى الأَشِعَةالسيِي كتاف التَكَرِ 


(البّْقعٌ القايَمَة تبِيّنُ مَواضِعَ #السوس) ع 
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تَحَبّلُ عالَمًا بدُونٍِ أَطِبَاء وبلا مُسْتَشْمَياتِ وَلا أَدوِيَة. هَكذا عاض إِنْسانُ الكُهِوفٍ مُنْدٌ 
أَكثرَ مِنْ ٠١‏ آلافٍ عام. وقَدْ عاتى الناسٌ الكثيرٌ مِنَّ الأَمْراض المَعْرِوقَة ايوم وَكانَ 
عليه أن رفوا أنْفْسهمْ ومِنْ تَجارِبِهمْ مايُمْكِنْ َنْيَنْفَعَهُمْ إذا مَرضوا أَوْ جُرحوا. 


وطِيلَة آلافٍ السّنِينَ يلْكَ لَمْ يَعْرِفِ الناسُ إِلَا القَليل القَليل عَنْ أمور الصَّحَةٍ 
والمَرّض. فأماكِن عَيْشِهمْ بقَذارَتِها كات مَرْتَعَا خضْبًا لتكائر الجرائيم المُمْرِضَةٍ وسْرْعَةٍ 
انتشارها. ومَعَ مُرورٍ الزَّمَنِ اسْتَدلٌ النَاسُ إلى الخّصائِص العلاجيّة يحض التََّاتاتِ. 


0 


4 


كان الكنْرَةٌ مِنَّ اناس في الماضي يَعْتَقِدونَ 
أن الأزواح الشَريرة حي سَبَبُ المَرّضيء ون شا 
5 بقع عقن مع دز 8 0 
المُريض يَقتضي تخليصّه مِنَ الروح الشريرَةٍ الحالةٍ 
فبه. وكانَ يَقومٌ بِعَمَاِيةِ الخَلاص مَلِهِ العَرافُونَ أو 
قل الأطياء العَرّافين. 
وكانّ العَرّافٌ في العادة كَهْلَا اكْتَسَبَ بِحْنْكَيهِ 
جره ترام مُواطِنيه. وكا يَسْتَخْدِمٌ في مراسم 
طَرّْدٍ الروح الشْرَيرَةِ مِنَ المَرْضَى مَزيجًا مِنَّ 
ارات المرنَمَةٍ والشَّرابٍ السيويائيٌ. وغاليًا ما 
كان الشَّابُ يحوي بَعْضَ الأَعْشاب والمُقَوّماتِ 
اَي كرون الهِزُلانٍ ومَخالِب العقْبان. 
وَلا يرال النَاسُ في بَعْضٍ يناطتٍ العاكم اليم 
يَفْصِدونَ أَمْثال مَؤلاءٍ العرّافِينَ لِشْفاءِ عِلَلِهمْ. 
ويَتَوارَتُ مَوْلاءٍ المُطَيبونَ تَقالِيدَهُمْ وطْرَقَهُم جيلا 
بَعْدَ جيل. وَيَعْمَل العْنْصُرٌ النَفْيِيٌ أَوْ مُكَوّناتُ 
الشّرابٍ الأَعْشايية أخيانًا على تجاح مَذِه المُعالَجَةٍ 
في فض الأثراضي القايقة. . ." 


والجَديرٌ بالذكر أن الكثير من لأَويَة والعلاجاتٍ المُسْتَخْدَمَةِ اليَومَ مُسْتَخْلَضٌ مِنْ 
َعْشابٍ وتّباتاثِ كانت ُسْكَخْدَمْ في الصَّتٌ قدي . فَلِحَاءٌ الصَّغْصافٍ الذي كان الأَقُدَمُونَ 


0 يَمْضَفُوتَهُ لِتَخْفِيٍ الآلم يَحْوي مواد كيماويّةَ مثيلةٌ لِلْمَوادٌ التي تُضَْعْ مِنْها حبوبُ 
السو 


5 
:5 ا در 


البابليُونَ ب 5 

َْبَعَة آلاف عام هِيّ اليم مط ا م مادّةٍ ومين 
المُسْتَخْدَمَةٍ م في سُنْي العقارات السك لاو. 
وت أبَمنا يضَا إلى ثباتٍ مام آَرَ هُوَ كف النَّبٍ 
(القِمْعِيّة الأَرَجُوابَ انيّة) المُسْتَخْدَمُ حاليًا في مُعالَجَةٍ 
أَمْراض القَلْبِ. 


وَفي مِضْرٌ القَدِيمَةٍ كان الكُهَانُ يُمارسونَ أَعْمالَ الطَبابَةِ أَنْضَاء وكانَ الأَطَِاء الكَهَئَُ 
يَصِفونَ أَذِيَةَ مِنَ الأَعْشَابٍ لِمَرْضاهُمْ. وكانوا يُسَجلونَ ما يتَعلّمونَهُ مِنْ تَجارِبهِمْ عَلى 
أَوْراقٍ البَرْدِي. ومن هَذِهِ النَّنْجِيلاتٍ تَعَرّفنا َعْمالَ الكاهِن الطَِّيبٍ إِمُْحُوتِبَ في شِفاءِ 
الكثِيرٍ من الناسٍ . ْ 

ال وار شرع مووي . ول أَشْهَرَ مَوْلاءِ الطَّيبُ 
أبقَراطٌ المُلَقَبُ أَبا الطّبٌ. وقد عَا أبَْراطً المَرَصَ إلى سُوءِ التَد 8 


ةِ وتّردّي الظروفٍ 
المغيشية لاإلى الاب الي وقَدْعَلَم لاميدهٌ اقيق في شَخْص مَرْضَاهُمْ وتسجيلٍ 


وقَّدِ اسْتَعانَ اومان في إشبراطوريتِهِم الشَّاسِعَة بَأَطِباءِ الإغريق وإنجازاتهم. ويُخَْيرُ 


جالينوس الأَشْهَرَبيْنَ مَوْلاءئء وقد قم باكتشافاتٍ مُهمَةٍ حَولَ طَبيَة عَمَلٍ الجسم البَشَّرِي. 
وكانَ الرُومانٌيََْقِدونَ بالخًصائِص العلاجيّة مياه الحَمّات واليتابيع المَْدئِية. وكَدْ 


بتّوا الحَمَّاماتِ الخاصّة بدَلِكَ لِيَسْمَطيعَ النّاسٌ الإفادة مِنْ هَذِهِ المُعالَجَةٍ - التي لا تَرالُ 


شائعة حَتى يَوْمِنا هَذا. 


وحِينَ بَسَط العَربُ إمبراطورِيتَهُم لِتَشْمَلَ أواسط آسْيا وأَجْزاءً مِنْ إفريقيا وأورُويّاء 
أوائل القَرْنِ التّاسع الميلاديّ» تَعَرّفوا الثّاتَ الطَّبّيّ اليونانيّ والسّزيانيّ» عَنْ طريقٍ 
التَّرجَمَة» وأشهموا في كَقَدمِ. 
وقد 3 من أ عينية كر 1 أبا بكر ا (450 ب عد الذي 


دق 
ب أن لقي افيش ال ييا ره يرث ٠‏ قَقَدْ ظلّ 
عُمْدَةَ الأطِبَاءِ طَّوالَ العُصورٍ الوُسْطّى» وظلٌ كتابّة «القاثون» مَرْجِعَ أوروبًا في الطَّبٌّ 
عَتَى القَْنِ ساس عَكَو. 

١ 


وقد طَوَّرَ اناس عَبْر العُصورٍ في مُخْتفٍأنحاءِ العالم وَسايل طِبابية متبايقة. ٠.‏ قفي 
الضين يُستَخْدمْ الور لبي كلاج قعل مد آلانِ السنينَ. وتَعْرَرٌ الإبد في مُخطوط 
مَجالِيّة مُحَدّ مُحَدَحةٍ ِنَ الجشم د غالةاما تون ه12 مد الآلم أ المرّض. وو 


ٍُُ 3 


عَمَلِيةُ الخر زِعَلى عِدَة جلَّساتٍ عاد وتُبرَعٌ الاب في نهاية كل جَلْسَةِ. 


وقد انْتَشَرَ ث طَريقةُ الو الإيَريّ في ثرون الأطارٍ كلاج بديلٍ. والعلاجاتٌ 
البديكةٌ ْم اماس المُايد لها في عاج كثير ‏ من الل لما تَخظبَْذبِمباكةِ الب 
الأكاديوي. . ومن مَذْهِ العلاجات البَدِيلة تُذُكَدْ الطبايَةٌ زيوت العطريّة وكدَيِكَ الطَابَةٌ 
الودْيةٌ (وهِي تَتَلَخَّسُ بِإِعْطاء المَريض جُرْعاتٍ صَسْيلةٌ مِنْ عَقاقيرَ تُحْدِتُ جُزْعائها 
الكبيرَةٌأعْراضٌ المَرّض تَفْسِ). ١‏ 


الطُبابّة بالوّخحز الإيرِي 


الانختيضافات الطتية اطبا الحديئة 

َقَدْ حَمَلَ القَرْنَانِ الماضيان بِالعَديدٍ مِنَّ الكُشوفاتٍ الطَبيَّ المهِمَةِ الي أَدَتْ إلى 
تَحْسينٍ وَسائل الطاب ومُكاقَحَة المَرَضٍ. 

فحواكي العام لاححظ إدوارد جِتّر البريطانِيٌ أَنَّ حالِياتٍ اللَبّنِ المُصاباتٍِ 
بِجُدَرِيٌ البَقَر الَيلٍ الخُطورَةٍ يَكْتبْنَ مَناعةَ ضِدَّ مَرّض الجُدَرِيٌ الوَبيل؛ قَبَدَآً طبابة 
الشّخْصِينٍ ضِدَّ الجُدَريٌ بلقاحات مِنْ جُدَرِيٌ البَّر. 

وقد أَدّتْ بُحوتُ ويس باشتير القَرنيِيّ ورويزت كُوخ الألْمانيٌ وغَيرِما إلى تَحْديدِ 
ور الجرائيم في الم المَرّضي» وإلى إنْتاج مواد محم مُحَصّنَةٍ وعَقاقيرٌ نافةٍ في مُعالَجَة 
كَثير من المْراضٍ. وَفِي أُواسِطٍ القَرْنِ الحالي بدأ عَهدُ الطاب المُضادَاتٍ الحَيّويّة التي 
كانتٍ الريادَةُفيها لين بقَصْلٍ جُهودٍ العالِمَيْنِ الكْسَْدر فلمنْج البريطانيّ وموازد 
فلُوري الأشتراليٌ. 
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في الماضي كانت نِسْبٌَ الوََِاتِ عاليةً ييْنَ 
المزضى الْذينَ يَخْصَعُونَلََِلِيَاتٍ جراحطة ةك 
التَلَرّثِ الجُرْنُومِي وَالصَّدِيدِ الاج عن وقَد 
لاحَظ الجَرّاحٌ اح البريطانييُ جوزف لِيشْتَر ذَلِكَ» قراح 
يُعَقُمُ أَدواتِهِ ويدَيْهِ بحامض الكَرْبُوِيك 7 

5 : يرش غُرَْة لعمَلياتٍ بدَلِكَ السَائل المُطهر تفي 

َقَدْ يبن لِيسْرُ أَنَّ الاق العامة أساسيةٌ في حب الشكة رتكائعة الصَّدبد 
الخرتردي. ذا عَلَيْكَ إذا أُصبْتَ بجح أو حَدْشٍ أَنْ ْله بجناَة به تطيدًا حَتّى 


ع أَصْبَحَ الأَطِبَاءُ يَعْرِفونَ الكثيرٌ الكثير 

عَنِ الجشمٍ البشري وَعَمَلٍ أَجْهرَدِ المُخْتَلفَةِ. 
وقَدْ تواقرت هَذِهِ و المَعْرِقةٌ بِقَصْلٍ الثَّاثٍ الي 
المُتنامي بالبْحوثِ والاكتشافاتٍ المُسْتَورّة. قفي 
العام ام اكْتسَفَ الفسيولوجيٌ البريطانيٌ 
ويم هاذفي الدَوْرَة اموي وو القَلْبٍ كَوِضَخَةٍ 
عَصَِيَ في دف الدّم إلى سار أنْحاءِالجشم . وكان 
الطبييك الاق َي ابن اليس قَذم َب إلى ايشا 


إلى اليّسار: مَقْطّع طُولِيّ للقلب 
ين الأوْعِيّة الواردة إليْه 


والصَّاورَّة مِنْه. 


إلى اليّمين: َم إجمالي يان 
الشّرايين والأَوْرِدة | تش 


عر رسع عسو ٍ 
عملا بكار 1 


إغداد الأطِبّاء - التعْليم والتذري ف 
يَقضي الأَطِيَاء كر 5 إغْدادٍ طَويلة َل مُمارسَتِهم الطَّبابَة. تَطالِبٌُ الطَّبٌّ يَحْصّلٌ عَلى 
العاديّة بَعْدَ سَبّع سَتّواتٍ عَلى الأكلَّ م من إثهائه مزل الدّراسة الثانوئة. 
عد اوحار عر 


اكيا ويتَعَرّفُ 2 


لَقَدْ كائث مِهْنَةُ الطَّبٌ في الماضي مَقْصِورَةٌ عَلى الرّجالِء لَكِنّها عَدَتِ الْيوْمَ مالا 
مِهْنيا ناجحًا مُتَرايدَ الأّهميّة لاف 


الّبٌ اَّمل م مَعَ المْضى في 
لأا عزوي رسيي فيرافقون 
الأَطِيّاءَ العاملينَ أَوْ أَساتدَتهُمْ مِنْهُمُ ويراقبوتهُمْ 
عَنْ كَنّبٍ في جَوْلاتِهِم الدَّوْرِية في | لمُسْتَسْفَى. 


لوارام الو 
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بَعْدَ مد الخِدمّة ة التَدِْييية في الكتكشق يُتابعٌ بَعْض الأَطِبّاءِ دراسّة 5 د فروع 
التخصُصٍ بشعة أغوام أخرى. فيتَخَرّحُ واحِدُهُمْ اختِصاصِيًا في الجراحة أَوْ في طِبٌّ 
اا ارال 


2 ممم عم لجنم 


خاصٌ مِنَّ :اراق كَأَمراضٍ الجِلْدٍ أو الأَمْراضِ 
الى 53 ص ويُسَنَّى 32 


الاشهوائقة أو الأثراضي ١‏ 


المُسَشفَى ا 


4 #وسارة 


طِبٌ الأسْنانٍ. وهُمْ يَدْرُسِونَ في البدايّة وَظائِف الجسم عامّة ثم يَتحَوَلُونَ إلى الرَّأْسِ 
والقّمِه وأخيرا يَشْرَعُونَ في العَمَلٍ عَلى الأَسْنانٍ. وهُمْ يتعلّمُونَإصْلاحَ الأَسْنان التَلِمَة 
ِالحَسَّواتٍ المُناسبَة عَلى النّماذِج قبل أن يُمارِسُوا ذَلِكَ على المَرْضَى. 

لأمِياء انان بض مَجالاتُ اختتصاص عاليةٌتَْمَلُ أمراض ال وَُويمَ الأشنان 
(في الأَطْفالٍ بخاصّة) وصَبْط إطباقِ الفَكَيْنِ. 


الطَّبابة في المُسْتشْقَى 

يُحِيلٌ أطِبّاءُ العائلةٍ مَرْضاهُمْ إلى المُسْتَشْقَى إذا كان المَرَضُ يَسْتَدْعي مُعالَجَةٌ 
اختِصاصِيّة: أو إذا كان المَريض بحاجَةٍ إلى رعايّة مُسْتَمِرّةٍ 

ني لقنتي زرالاب ف تنس تجار . فإذا ما 
تَعَرّص سَخْصٌ لِحادِثٍ تام شاي لقولفشية الإنحاق على جنا الشزكةالى 
1 لَُ ريق الأَطِبَاءِ والمُمَرّضاتٍ هُناكَ الطَّابَة الأَوَلِيّةَ اللازمة 
20011111110 
العامة واد ها الممرة كي يوالها الطأريق. 0 


إذا يطبت مُعالجَمكَ عَمَلِيََ جراحية أو إن مدت عَلَيْكَ وَطْأةُ المَرَه 
لْبَقاءِ عِدَّةَ يام ف فى المُسْتَشْمَى. هُنالِكَ قاعاثٌ عَدِيدَةٌ ٌَلِلْمَرْضى في المُسْتَشْقَى - بَعْضُها 
خاصٌ بالأأطفال. 

في قاعَةٍ الأَطْفالٍ مَذِيحَدُلكَ سيرك الخاصٌ ويَتوَلَى الطَِّيبُ المُخْتصٌ والمُمَرّضاتٌ 
ِعايتَكٌ ومُتابََةَ ععِلاجِكَ. ويّتوائرٌ في قاعَةٍ الأَطْفالٍ في المُسْتَشْقَى عادةً أْعابٌ ودتَى 
لتَسْلِيتِكَ. وأخيانًا يُسْمَح لِلْوالِدَيْنِ بالبقاء مَعَ طِفْلِهِما في عُرْقَةِ خاصّةٍ في المُسْتَشْقَّى. أمَا 
زيارَةٌ المَرْضَى فَيْسْمَحُ بها خلال ساعات مُعَيّنَةِ مَقَطْ. 
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ف وف عم دعاح ا 


حِينَ يَتَقَدَمُ المَزءٌ فى السّنّ تَضْعْفٌ تَضعْف حِدَنهُ وياد تَعرْضُْ لكْسور العظام والتْباتٍ 
الي وأثراضي أْرى كالداء اشر والوطان والجشمٌ اهمأل طاقة عَلى الحركةٍ 
والتَرَوْضِء وقُدرَثُ على تَضحيح مايل م بهن ِكَل صَِيلة وتطيقة. 


بَعْضُ الْأَطَِاءِ يَختارونَ الشخَصُْصٌّ في طِبٌ الشَيْْوحَةٍ والجناية يكبار السَن. ويتواقة 
في بَعْضٍ المُسْتَشْمَّياتٍ أَسامٌ خاصّة يلْقَى فيها كبارٌ السّنّ الطَابَة والرّعايةَ والعناية التي 
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يَحْتاجوتّها. 


>23 


عد رع 


وتَضُمٌ بَعْضُ المُسْتَشَْياتٍ الكُبْرَى وَحَداتٍ خاصّةً بطبابَةِ الأسْنانٍ يُمارِسٌ فيها 
الاختِصاصِيُونَ عَملياتِ تَقُويم الأسْنانٍ وتضبيط تَطابقٍ الفَكَيْنِ وجراة القّم وال 

فإذا ما اقْتَصتْ مُعَالَجةُ أَسْنانِكَ يَوْما طِبابَةً جراحِيةٌ إن طَبِيبٌ الأشنان العائييٌ 
سَيحلُكَ إلى اختِصاصِيٌ في جراحَة القّمِ في أَحَدِ هه المُسْعَفْقِاتِِ 


الطبابّة والأطِبَاء عَبْرَ عَبْرَ العالّم 
في أَجزاءِ ةن العام يعيش المَّاسُ في مَناِق أو مُسْتَوْطَناتٍ زرا 
عَشرات رثات الأَميالٍ عَن أرب مديئة أو ركز طب كما في أشتراليا وكندا مكلا 
وَفي الأَخْوالٍ الطَارئةه كأ يُصاب أَحَدٌ بحاوثٍ أَوْ مَرَضٍ حَطيرء فإنَّ طَبيا يَنْطَلِقُ 
بطائرته منْ أَكرَبٍ مَرْكَرِ طِبِّيّ لمُعالجَته. ويْسَمَّى هَوْلاءِ الأَطِّءُ الأَطِبَاءَ الطيّارين. 


طِبابيّة جَوَالَّة / طبيب طيّار 


وَفِي الصَّينِ طوف أَطِبّاء مُدَرّبونَ في أَنْحاءِ البلا 
لِمُواجَهَة المشاكل الصّحّيّة العامّة ومُعالّجَتِها. 
أمَا أَطِبَاءُ الَمغْالٍ في إفريقياء فَإنّهُمْ يَجُولونَ 
بعياداتهم الَقَالةِ لِمُعايئَةٍ سُكَانٍ المَناطِقٍ النائيق» 
لعل الجُرْء الأَهَمّ مِنْ عَمَلِهِمْ هر الدَلقيحُ ضِدَّ 


الأمراضي. 


ئُُ جُْء من العاكم لَه بيه مناه وبالتالي 
مَشاكِلَُهُ الصَّحَيَدُ المُرْتبطَة بهما ان المَناطِقٍ 
المَدارِيّة غالِيًا ما يُعانونَ مِنَّ الأَمْراضِ الاسْتِوائيّة 
التي تنقُلها الحَشَّراثٌ. فالملازيا ملا مَرَض مُعْدٍ 
يل البكوض. 
كَذَلِكَ فإنَّ أساليبت عَيْشٍ القَوْم تُوَثّرُ في 
صِحَّتِهِم. قفي البْلْدانِ العَنيَة ب يَقَضي الناسش مُعْظم 
أشباب سُوءِ الصّحّة ١‏ أَوْقاتِهم داخل المّباني» وَلا يُرَاوِلونَ إِلّا القَليل 
008 29 القَليلٌ مِنَ الأَنِْطَة الرياضِي. يُضافٌ إلى ذَلِكَ 
َنَّهُمْ يُكْثِرونَ مِنَ الأَطّْعِمَةٍ الدّسِمَةٍ والنّشَوِيّاتِ 
وَفي المُقايلٍ فإنَّ أل البلاد الفَقيرَةِ تَتَعرَضُْ 
كنْرَتُهُم لِلْمَرَضٍِء وأخيانًا لِلْمَوْتِ اهم 4 
. نَ عَلى كِفاتَتِهمْ من الطّعام. وَفْثل كه 
"البُلدانٍ لا يَتَوَائدٌ لها أَطِيَاءُ مَحَلِيُونَ فيتطوّعٌ 
الحيرودَ ين أطَِاء البْلْدانٍ المُتَقَدَمَةِ لِمُساعَدَتِهِمْ. 


الطب الحديث إلى أحد بُلْدان 
العاكم المُتَحَلّقٌة 


الوقايّة والعلاج 

يكنا تَفسيمٌ الطّبٌ اليَوْمَ إلى قِسْمَيْنِ وَيسيينِ 
- أَوَلُهُما الطَّبٌّ الوقائن. ويَسْتَهْدِفُ هذا القَرْعٌّ من 
الطب َنم المرض قبل قوعد. كالطئاة يذو وق 
لِجْمْهُورِهِمْ وَسائِلَ الاختفاظٍ بالصّحَةِ عَنْ طَريقٍ 
الوّجَباتٍ المُتَوازِئَة ومُجاتبّة العاداتٍ والمُمارساتِ 
المُضِرَةٍ كالتَّدْخِين ومُعافَرَةِ الكَمْر. 
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كَوّق: الأَطْعِمّة الطَارّجة المتتَرّعَة 
جع مهم من الوَجْبّة المتوازئة 


ُعْتبرُ اللّقاحاثُ جُرْءًا باِعَّ الأََمَيّة مِنَ الطَّبّ الوقائيٌ. فهيَ تُحَصّنُ النَاسَ ضِدَّ 
الكثير مِنَ الأَمْراضٍ كالإنْْلُوئْا والحَضْبَةِ والكُولِيرا وَشَللِ الأَطْفالٍ وعَيْرها. 


إلا 


ما القِسْمُ الرّئِيسي الآحَرُ منَ الطّبٌ» فَهُوَ الطب الشّائِي. ويَسْتَفِدِفُ مَذا المَزعُ من 
العلْتٌ نحا وَلَهَ شفاء المَرَضٍ بَعْدَ وُقوعه. ا ل 
ِل أ قَذ رد إحالقة إلى المُسَعَى لإجراء عَمََِ جراحية أو د يكون لمر ِل 
عابرَةٌ تَرولُ بِمُلارَمَةٍ الفراش لِلرّاحةٍ بِضعَة أيام. 


ْم وَصْفَة اليب إلى الصَيْدَلية 
لِلُحصول عَلى الجلاج احفر 


يك رض كد َلك اليب ولاج يغلي سال أ عبات مقا 


اسم الدّواءِ في وَضْقَةٍ وحِينَ الضف ضْمَة إلى الصَّْدلَيُْطينا الصَّيدَليٌ (أو الصّبدلِيةُ) 


5-2 


الدَّواءً المُحَدَّدَ والكَمَيّةٌ اللازمةٌ مِنُْ. وتُحَدّدُ الإزشاداتٌ الجييئةٌ على عُلْبَةِ الدواء كَمَيهَ 
الْجُرْعَةٍ وتؤقيتها. لكِنْ إِيَاكَ يا ولدي أَنْ تَتََاوَلَ دَواءً دُونَ وَضْفَةِ الطَِّيبِ وإشرافٍِ 
وَالِدَيِكَ. 
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في أَنْحاءِ العام المتقدّم كافَةٌ 
وأساليب ومُعَدَ 


يمل الفلماف فى :3 مُخْبَاتِهِْ عَلى إِيْجادٍ عَقاقِيرَ 
مُعَدَاتٍ جَدِيدَةٍ أَكثرٌ فاعِليّةَ في مُعالَجَة ا ويَدأَبُ الأَطِباءُ في مُتابعةٍ 
هَذِه الإنجازاتٍ والمتَمياتِ والأفكار الحَديئة ِيَطبَقُوها في مُمارَساتِهمْ ِكَيْر مَرْضاهُم. 


عالِمتان في مُخْتبر ريا 
ححَواصٌ وفاعليّةٌ عَقاقيرَ جديدة 


وم لط همات كيلو جلي. كنا أخق تقلع فر جل أضالهم إلا 
حينَ يُلِمٌ بنا مَرَضٌ- مِضدافًا لِلْقَوْلِ: «الصْعةُ تج على ُؤوس الأسحَاء لا يراه إلا 


المَرْضَى). ولَعَلّ الأَطِبَاءَ لاير جونٌ نكر مِنْ أن تُسَهُلَ مُهِمَتَه 


بالغذاء الصَّحيح والوقايّة والرُياضصَةٍ المُناسبّة. 
2 : 


مُهمتَهُمْ بالمُحافَظَة عَلى صِحَيِنا 


نش كوا واي في يا اشر الل ريت فين التتروجين قي ل 
الدّواء: مُسْتَحْمَ مُسْتَحْصَرٌ عَلى شَكْلٍ سائلٍ أَوْ بوب بُتَناَلُ ولاج المَرَض. 
حِفْظٌ الصّكّة: مُمَارَسَةٌ الإبْقاء عَلى الأَشْياءِ في علا شر فيها وبها الجَرائيمٌ الممْرضَةٌ. 


واد # سرك وى 


يوس سوب 


أغراض: عَلاماتٌ أو مَظاهِرٌ ترق الإصابة بَِرَض مُعَيِ يدل يها عه - فَالطفْحُ والحُمّى مثا 
هُما مِنْ أَعْراضٍ الحضبة. 

عَقَار: دَواء قَويُ المَفْعولٍ ضِدَّ المَرَض. والكثيرٌ ِنَّ العقاقير حَطِرٌ إذا أسيء اسيغمالة. ومُحَظرٌ 

القُوانين اعمال بَْض العتقاقير دُون وَْفَة طب 


قُوت: الطّعامٌ الذي يَتناوَلُهُ المَرءُ باليظام. . ينبي أَنْ تكون وَجباتٌ القُوتٍ مُتَواِئَة تضم الطَارّجَ مِنَّ 
الفاكهَةٍ والمْصرٍ والسّمَكِوالنُحومء والشُبرٌالأسمَرَ والأَودٌ والنَ قلي تقطن المواة 
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السكرِية والدّهية. 


م 
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. عالم الكتب 


نزراع الصّحاريٍ 


٠‏ القطارات 


المرحلة الثالثة 
الهرم الأكبر 
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الدّواليب (الجلات) 
الضّوف 

الحيوانات في خدمة الإنسان 
الدّيناصورات 

الطائرة والطّيران 

السّقُن 

ا 

الجُزّر 

بيوت الحيوانات 
الأشجار 

الثقود 


اللّدائن 


٠‏ المتزارع 

٠‏ الإسقاء والرّيّ 

5 الصّحاري 

٠‏ الطبابة والأطبّاء 

3 السَجّاد «صناعة وتاريخ» 


الفينيقيون 


حب الفراشة 


الطَّابَة وَالأْطِبّاء 


كتب الفراشة سَلاسِلُ مَرْحَلِيّةٌ مِنْ كُتْبٍ 
الَثرة المْصرَرة عَيَةٌ بالمغلومات المفيكة 
والقِصّص المُخْتاَةٍ في شََّى المَجالاتٍ. 

هَذِْ السَّلاسِلُ» بَمَوْضوعاتِها القَريدَةٍ وتراكييها 
لكَلِسَةٍ المْتتوّجةٍ وَرُسويها الزلئعة مكتةٌ 
متكايكة تَجْمَعْ إلى تَرْوَةٍ التغلوماتٍ ومناهل 


التّقاقة ميْحَةَ القراءة وتَشَوّقٌ الاشيطلاع. 

المَرْحَلَةٌ لني مِنْ كب القَاصَةِ تُقَدمُ إلى القارئ 
في مذ المُستوى مَنحَلَاشالًاإلى مُخْتَلِفِمَوا اضيع 
الحياق اليؤْي ِل كُعْبٌ القَرافَةٍ في مَراحِلِها 
المُتَدَرّجَةالمَرْجِعَ الئل لِتشاطات الطَلَاب العلْويّة 
والتََّفيّة- في المَدْرَسَةكمافي البَيْتِم 


تحت بشت تل | 
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في 


